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ALAJI

PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR A DOMICILE

RESULTATS DE NOS STAGIAIRES

Taux de satisfaction de nos stagiaires pour
I'année 2023 : 95,74 % (93,13 % en 2022)

= Pour le 2°™ semestre 2023 : 95,52 %

= Pour le 1¥ semestre 2023 : 95,95 %
Si vous désirez des informations complémentaires,
VOUS pouvez contacter le service communication
ALAJI : Contact-formations@alaji.fr

PRE-REQUIS

Etre titulaire du DE d'infirmiére et exercer en libéral

OBJECTIES

= Connaitre le cadre Iégal et réglementaire de la
prise en charge de la douleur des patients a
domicile

= Actualiser ses connaissances sur la définition,
les composantes et les mécanismes
neurophysiologiques de la douleur

= Connaitre les outils d’évaluation de la douleur et
savoir les utiliser

= Maitriser les grands principes thérapeutiques
médicamenteux et les effets secondaires

= Connaitre les traitements non médicamenteux
alternatifs

CONTENU DE LA FORMATION

Introduction
= Présentation des différents participants et
analyse de leurs attentes, de leurs besoins.
= Présentation de la formatrice et des objectifs de
la formation.
= Rappel de quelques grands principes pour le
bon déroulement de la formation (respect
d’autrui, des horaires, écoute...).
= Passation du questionnaire d’évaluation des
connaissances.
La douleur
= Définition
= | égislation et santé publique
La physiologie et physiopathologie de la douleur

Douleur chronique.

Douleur aigué.

Les différentes origines de la douleur
La douleur par exces de nociception

Evaluation de la douleur

Principes de base

Pourquoi évaluer ?

Les différentes méthodes d’'évaluation de la
douleur (Présentation/ Intéréts/ Limites) selon la
prise en charge.

L’intérét de la complémentarité des méthodes.
Approche initiale

Le rdle du soignant

L’entretien — Moment fort de I'évaluation

Les différentes échelles

Les points clés de I'évaluation

La prise en charge de la Douleur

Les traitements médicamenteux

L'approche non médicamenteuse des
traitements de la douleur

La relation d'aide — Un préalable

Définition et approche des différents traitements
physiques, physiologiques

Les pratiques psychocorporelles et leur intérét
dans la prise en charge de la douleur

Rappel sur les transmissions ciblées, les
évaluations de la douleur

DUREE

2 jours

METHODES MOBILISEES

Formation en présentiel et présentiel enrichi
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes

Formateurs professionnels issus des métiers du
sanitaire et social, infirmiers

MODALITE D’EVALUATION

Evaluations formatives
Evaluations sommatives
Attestation de fin de formation et de
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compétences remise a chaque participant

MODALITE ET DELAIS D'ACCES

= Prise de contact avec un chargé de
développement
» Etablissement d’'une convention de formation et
Inscription sur I'action concernée
Pour connaitre et accéder a nos sites de formations,
possibilités d’hébergements et de restauration :
http://www.alaji.fr/sites-de-formation/

CONTACTS

& 03.83.58.18.28

<

https://www.alaji.fr/contact/

ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

L'ensemble de nos locaux et de nos formationsAofd|
accessibles aux PSH. Les modalités de ,y‘
I'aménagement du parcours de formation seront

définies lors d’ un entretien avec le référent

handicap d’Alaji.

TARIF

= Tarif individuel indicatif de 196 € net de taxes,
nous consulter pour un devis précis
= En inter et en intra : nous consulter

DERNIERE MISE A JOUR
16/05/2024
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