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UNCATEGORIZED

PRÉPARATION AUX CONCOURS POLICIER ADJOINT

RÉSULTATS DE NOS STAGIAIRES

Taux d’abandon : 28,57 %
Intégration en emploi dès la fin de la formation
ou inscription au concours : 35 %
Poursuite de parcours de formation dès la fin de
l’action : 5 %

PRE-REQUIS

Agé de 18 à moins de 30 ans et souhaiter
s’orienter vers le métier de Policier Adjoint
Nationalité française
Être de bonne moralité : extrait de casier
judiciaire n°2
Être en bonne condition physique
Être apte au port et à l’usage des armes
Être médicalement apte à un service actif de jour
comme de nuit
Être en règle avec le Service National

OBJECTIFS

Cette formation permettra notamment :
D’aider à l’élaboration du dossier de candidature
et de pouvoir effectuer en toute autonomie les
démarches relatives à la constitution de son
dossier de candidature pour l’inscription aux
épreuves de recrutement
D’acquérir une méthodologie de travail adaptée
aux épreuves avec la définition d’un plan
individualisé
De développer les connaissances générales et
savoirs de base attendues lors des épreuves
d’admissibilité
De construire un programme d’entraînement
physique et de s’entraîner aux tests de
résistance musculaire et d’endurance cardio-
respiratoire (tecr)
De préparer l’entretien oral avec le jury
De découvrir le futur environnement
professionnel et consolider son projet
professionnel
De développer les compétences softskills

attendues : posture professionnelle, confiance
en soi, autonomie

CONTENU DE LA FORMATION

Son contenu s’articule autour de 8 modules de
formation :

Positionnement pédagogique et définition d’un
plan individuel de formation
Aide au dossier de candidature
Découverte du métier de policier adjoint et visite
d’une école de police
Softskills: savoir-être et posture professionnelle
Préparation aux épreuves d’admissibilité :
raisonnement logique et français
Préparation aux épreuves sportives
Préparation à l’épreuve orale d’admission
Entraînement au concours : épreuves blanches

DURÉE

Durée totale en centre de 245 heures, contenus
individualisés en fonction du positionnement

METHODES MOBILISÉES

Formation en présentiel et présentiel enrichi
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes
Formateurs professionnels spécialisés en
insertion et préparation de concours

MODALITÉ D’EVALUATION

Évaluations formatives
Évaluations sommatives
Enquête de satisfaction

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS

Entretien individuel
Positionnement pédagogique
Programmation 3 à 6 mois avant la date du
concours et en fonction de la nature du concours

Pour connaître et accéder à nos sites de
formations, possibilités d’hébergements et de
restauration :
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https://www.alaji.fr/category/sites-de-formation/

CONTACTS

 03.83.58.18.28

 https://www.alaji.fr/contact/

ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ
REDUITE

L’ensemble de nos locaux et de nos formations sont
accessibles aux PSH. Les modalités de
l’aménagement du parcours de formation seront

définies lors d’ un entretien avec le référent
handicap d’Alaji.

TARIF

Tarif individuel indicatif pour 245 heures : 2695 €
net de taxes, nous consulter pour un devis
précis
En inter et en intra : nous consulter
Formation prise en charge pour les demandeurs
d’emploi en formation continue par Pôle Emploi
ou la région Grand Est.

DERNIÈRE MISE À JOUR

30/03/2023
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