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MODULES DE FORMATION CONTINUE

L’AIDE À LA TOILETTE

RÉSULTATS DE NOS STAGIAIRES

Module de formation continue :
Sur un échantillon de 850 personnes :
Taux de satisfaction de nos stagiaires : 98,34 %
(97,64 % en 2024 et 95,68 % en 2023)
Si vous désirez des informations complémentaires,
vous pouvez contacter le service communication
ALAJI : Contact-formations@alaji.fr

PRE-REQUIS

Les intervenants à domicile sont amenés à prendre
en charge des personnes âgées de plus en plus
dépendantes.
Ils doivent parfois réaliser des tâches très
spécifiques notamment en ce qui concerne l’hygiène
corporelle des personnes aidées.
Cette activité nécessite des savoir-faire et des
savoir-être que tout intervenant ne possède pas
forcément.
Une appréhension et un manque de formation
peuvent les freiner.
La formation proposée prend en compte la
réglementation qui précise qu’un intervenant à
domicile peut effectuer des aides à la toilette des
personnes aidées si elles ne relèvent pas d’une
prescription médicale.

OBJECTIFS

Approcher le corps de la personne âgée.
Appréhender l’aide à la toilette dans les aspects
techniques et relationnels.

CONTENU DE LA FORMATION

Techniques contextualisées d’aide à la toilette
Techniques de soins du quotidien (protocoles et
point d’attention)
Sécurité de la personne
Accompagnement dans le cadre de l’aide à la
toilette
Animation d’une toilette
Respect de la personne et de son intimité

Approche culturelle et vision du corps

DURÉE

1 jour

METHODES MOBILISÉES

Formation en présentiel
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes
Mises en pratique sur plateau technique
Formateurs professionnels issus des métiers
des services à la personne

MODALITÉ D’EVALUATION

Évaluations formatives
Évaluations sommatives
Attestation de fin de formation et de
compétences remise à chaque participant

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS

Prise de contact avec un chargé de
développement
Établissement d’une convention de formation et
Inscription sur l’action concernée

Pour connaître et accéder à nos sites de
formations, possibilités d’hébergements et de
restauration :
https://www.alaji.fr/category/sites-de-formation/

CONTACTS

 03.83.58.18.28

 https://www.alaji.fr/contact/

ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ
REDUITE

L’ensemble de nos locaux et de nos formations sont
accessibles aux PSH. Les modalités de
l’aménagement du parcours de formation seront
définies lors d’ un entretien avec le référent
handicap d’Alaji.

https://www.alaji.fr/category/sites-de-formation/
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TARIF

Tarif individuel : nous consulter pour un devis
En inter et en intra : nous consulter pour un

devis

DERNIÈRE MISE À JOUR

31/03/2026
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