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UNCATEGORIZED

COMPRENDRE ET MIEUX ACCOMPAGNER : LES NOUVELLES CONNAISSANCES
SUR LE CERVEAU DE L’ENFANT

RÉSULTATS DE NOS STAGIAIRES

Taux de satisfaction de nos stagiaires pour
l’année 2023 : 95,74 % (93,13 % en 2022)

Pour le 2ème semestre 2023 : 95,52 %
Pour le 1er semestre 2023 : 95,95 %

Si vous désirez des informations complémentaires,
vous pouvez contacter le service communication
ALAJI : Contact-formations@alaji.fr

PRE-REQUIS

Salarié et assistant maternel du particulier
employeur.

OBJECTIFS

Identifier les fondamentaux des neurosciences
affectives et sociales
Proposer un accompagnement adapté

CONTENU DE LA FORMATION

Les principaux apports des neurosciences
affectives et sociales sur le développement du
cerveau de l’enfant.
L’action des neurones miroirs et leur rôle dans le
développement de l’enfant.
Le rôle des différentes hormones dans le
développement du cerveau de l’enfant et sur son
comportement.
Les bienfaits du plaisir et du maternage sur la
maturation du cerveau.
L’impact des émotions sur le cerveau de l’enfant
: l’importance de la régulation émotionnelle.
Les stress majeurs et les violences éducatives
ordinaires.
Les effets néfastes du stress sur le cerveau et
les troubles associé
Les impacts d’une utilisation inadaptée des
écrans sur la maturation du cerveau de l’enfant.
Adapter ses pratiques professionnelles au
regard des facteurs favorables au
développement du cerveau de l’enfant.

Analyser les mécanismes du stress et de la peur
sur le système nerveux et endocrinien.
Repérer les signaux d’alerte chez un enfant
exposé à un stress.
Repérer toute situation de stress majeur et
alerter les interlocuteurs compétents.
S’informer sur les neurosciences affectives et
sociales pour actualiser ses connaissances via
les relais d’informations appropriés et intégrer
les évolutions.
Développer une démarche de questionnement
sur ses pratiques et son accompagnement afin
d’adopter une posture bientraitante.

DURÉE

14 heures

METHODES MOBILISÉES

Formation en présentiel
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes
Apports de témoignages vidéos

MODALITÉ D’EVALUATION

Évaluations formatives
Évaluations sommatives
Attestation de fin de formation et de
compétences remise à chaque participant

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS

Programmation les samedis, en fonction des
contraintes des assistants maternels
Pour connaître et accéder à nos sites de
formations, possibilités d’hébergements et de
restauration :
https://www.alaji.fr/category/sites-de-formation/

CONTACTS

 03.83.58.18.28

https://www.alaji.fr/category/sites-de-formation/
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 https://www.alaji.fr/contact/

ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ
REDUITE

L’ensemble de nos locaux et de nos formations sont
accessibles aux PSH. Les modalités de
l’aménagement du parcours de formation seront
définies lors d’ un entretien avec le référent

handicap d’Alaji.

TARIF

Tarif individuel indicatif de 203 € net de taxes,
nous consulter pour un devis précis
En inter et en intra : nous consulter

DERNIÈRE MISE À JOUR
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